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Niets mooiers dan de natuur. 
De natuur is een aaneenscha-
keling van dingen die elkaar in 
evenwicht houden. Een sys-
teem dat na tijden van extreme 
droogte ineens met stortbuien 
te maken krijgt. Van bloeiende 
grassen en geurende bloesem 
tot dor blad dat zorgt voor 
schuilplaatsen voor dieren om 
koude herfstdagen door te ko-
men. Van kleine kriebelbeesten 
tot majestueuze vogels die sa-
men leven of elkaar opeten!
“De natuur is ingewikkeld, maar 
bijzonder mooi. Er is altijd wat te 
zien, te horen, te proeven en 
vooral te beleven. Natuur; dat 
moet je doen!”

KNNV
Douwe Greydanus is een natuur-
liefhebber. Hij is een kenner van 
vele dieren en plantensoorten. 
Vooral van vogels weet hij ont-
zettend veel van. “ De Koninklij-
ke Nederlandse Historische Na-

tuur Vereniging voor Veldbiolo-
gie ofwel de KNNV is een vereni-
ging waarbij ik aangesloten ben. 
Als coördinator van de Vogel-
werkgroep treffen wij elkaar on-
geveer 1 x per maand. Aan de 
hand van een agenda bespreken 
we de zaken die dat seizoen aan 
de orde komen en verdelen we 
taken. De laatste tijd lagen veel 
projecten stil en werd er verga-
dert via Zoom, maar dat is waar 
meer verenigingen en bedrijven 
mee te maken hadden. Leuk is 
anders, maar dit kan ook.”

Huiszwaluwproject
KNNV afdeling Hoorn/West-
Friesland houdt zich o.a. bezig 
met het wel en wee van de huis-
zwaluw. Het aantal nestmogelijk-
heden is de laatste tijd afgeno-
men. Nieuwe huizen hebben 
vaak geen overstekende dakran-
den meer. “Door de jaarlijkse tel-
ling, die we doen met ca. 30 vrij-
willigers, proberen we een goed 

beeld te krijgen hoe het de huis-
zwaluw in deze regio vergaat. De 
aantallen schommelen, maar 
over het algemeen is een flinke 
daling te zien.”

Natuur bij huis
Natuurlijk is een strandwande-
ling prachtig, een boswandeling 
doet je goed. maar ook dichter bij 
huis zijn hele mooie stukken na-
tuur. “Zelfs je eigen tuin is natuur. 
Tenminste, als je het wilt. Wie 
zijn tuin inricht zou er goed aan 
doen ook een plek te maken voor 
water, bijvoorbeeld een vijver of 
poeltje. Dat trekt veel leven aan. 
Kies voor planten die bloeien in 
verschillende jaargetijden, zodat 
er altijd wel iets bloeit. Dat is niet 
alleen leuk voor het oog, maar 
ook de bijen zullen u dankbaar 
zijn. Schuilplekken, door hoekjes 
te creëren waar het een beetje 
rommelig mag zijn met wat af-
stervend blad en wat losse tak-
ken, zijn erg fijn voor o.a. schui-
lende egels.”

IVN Kriebelbeestjes
Het IVN heeft o.a. het natuurcir-
cuit. Een pad waar kinderen met 
hun ouders of leerkracht door de 
natuur trekken. Douwe heeft 
daar de begeleiding van het on-
derdeel Kriebelbeestjes. In leger-
kleding staat hij ‘gecamoufleerd’ 
de groepjes op te wachten. Sa-
men gaan ze op zoek naar diertjes 
die zich ook zo goed hebben aan-
gepast aan hun omgeving, dat ze 
bijna niet zichtbaar zijn. “Kinde-
ren dingen leren over de natuur, 
die liefde doorgeven, is een mooi 

stukje van mijn vrijwilligerswerk. 
Ik hoop dat we dat ook snel weer 
mogen oppakken.” 

Foto’s maken 
Naast het vrijwilligerswerk dat 
Douwe doet voor o.a. KNNV, 
IVN en Landschap Noord-Hol-
land is hij ook vaak in de natuur 
te vinden met zijn fotocamera. 
“Eigenlijk heb ik die altijd wel bij 
me als ik op pad ga. Zie ik iets 
moois of bijzonders, dan probeer 
ik dat altijd vast te leggen. Soms 
bekijk je de foto thuis nog eens 
rustig en ontdek je nog meer 
moois. Zo fotografeerde ik eens 
een druppel op een blad. Prach-
tig. Bij thuiskomst bleek dat zich 
in de druppel een larve schuil 
hield!” Natuur verrast, meer dan 
eens.

In de krant
De natuurfoto’s van Douwe heb-
ben meer dan eens in de Andijker 
gestaan. Heeft u ook een bijzon-
dere (natuur)foto gemaakt in An-
dijk? Stuur deze in, met een korte 
tekst van maximaal 200 woorden 
aan info@andijker.nl, vermeldt 
even de locatie en de fotograaf. 
Wie weet zien we uw foto binnen-
kort eens terug in de krant?
Ook interesse in de natuur, hel-
pen en meewerken op vrijwilli-
gersbasis of wilt u eens mee de 
natuur in met een gids? Via d.
greydanus@quicknet.nl of bel 
met 06-147 345 54 kunt u meer 
informatie vragen.

Douwe Greydanus is een natuurmens

Douwe Greydanus houdt van de natuur, zowel van planten als van dieren.  
Tekst OdB, Foto Sven Kok/ de Andijker

Druppel met een uitwerpsel van een rups. Foto: Douwe Greydanus

We gaan weer beginnen, na een 
jaar waarin we Huttendorp An-
dijk niet konden organiseren, dit 
jaar voor de kinderen gelukkig 
wel weer Huttendorp. Van don-
derdag tot en met zaterdag wordt 
er getimmerd en gespeeld op het 
terrein tussen de Sportlaan en de 
Beldersweg.

In het jaar van de uitgestelde 
Olympische Spelen en het EK 
voetbal hebben wij gekozen voor 
het thema sport. Bij het hutten 
bouwen, knutselen en spelen 
gaan we met zijn allen voor goud!
En niet alleen de kinderen gaan 
voor goud, natuurlijk ook al onze 
geweldige vrijwilligers die de kin-
deren begeleiden, voorzien van 
wat drinken en lekkers en leuke 
activiteiten met ze doen. Zonder 
hen zou het niet mogelijk zijn om 
Huttendorp te organiseren. Maar 
ook niet te vergeten en onbetaal-
baar zijn onze sponsoren die met 
hun bijdragen en diensten het 
Huttendorp voor iedereen be-
taalbaar houden. Dit jaar hebben 
we weer een record aantal spon-
soren, kijk ook eens op onze web-
site www.huttendorpandijk.nl en 
dan ziet u welke bedrijven er dit 
jaar hun steentje bijdragen aan 
dit grote Andijker kinderfeest.

Huttendorp Andijk van start!!

Huttendorp 2019. 
Foto Henk Groenewoud

Maar ook u kunt ons nog onder-
steunen! Het afvoeren van de pal-
lets is onze grootste kostenpost, 
dus wilt u pallets hebben voor 
haardhout meld u dan even aan 
bij bart@huttendorpandijk.nl De 
pallets kunnen worden afgehaald 
op zaterdag middag 21 augustus 
vanaf 15.00 uur.
Helaas hebben we wel wat beper-
kingen door de huidige corona 
maatregelen. Zoals altijd zijn al-
leen de kinderen en vrijwilligers 
welkom op ons terrein. Normaal 
gesproken mag u allemaal komen 
kijken op de vrijdagavond. Dit 
jaar kan dat helaas niet doorgaan 
en is Huttendorp dus echt alleen 
voor de kinderen. Volgend jaar 
hopen we u allemaal weer te mo-
gen verwelkomen.
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Daar buiten op afspraak

MARIA MIDDELARES
VAN ALLE GENADEN
Pastor A. Dekker
tel. 06-28449410. Email:
pastorandredekker@ziggo.nl
secr: Baukje Kuin-Hogendorp
Dijkweg 412, tel. 591408
Opgave intenties:
Greet Tensen-Beemsterboer
Kleingouw 195, tel. 592046
site regio: rkregiowh.nl

Zondag 22 augustus 9.30 uur:  
Eucharistieviering door pastor J. 
van Dril m.m.v. Gemengd koor.
Thema: “Kiezen voor Hem”. De 
collecte is voor onze kerk. Dank 
daarvoor. Welkom in de viering.

Mededelingen:
*Zondag 29 augustus om 9.30 
uur: eucharistieviering door ka-
pelaan J.A. Correa m.m.v. Ge-
mengd koor. Welkom.
*Deze maand is er geen ontmoe-
tingsochtend, wel weer in sep-
tember.
*Voor velen is de vakantieperiode 
weer voorbij. Ook de scholen 
gaan weer beginnen. Allen een 
goede start toegewenst.

Kerkdiensten, zondag 22 augustus
Gereformeerde Kerk Middenweg 4, Andijk

De diensten zijn ook online te volgen via 
www.gereformeerdekerkandijk.nl

10.00 uur ds. Koos Staat. Afscheid groep 8

Protestantse Gemeente Andijk-Wervershoof 
De Kapel, Middenweg 48, Andijk 

10.00 uur Voorganger: Koob Fredriks
 Organist: Dhr. Wim Broer

Diensten uit De Kapel zijn ook te volgen via kerkdienstgemist.nl 

In de maanden juli en augustus is er op de woensdagochtend 
geen inloop. 

Baptistengemeente  baptistenenkhuizen.nl

R.K. Kerk Bangert 6, Andijk rkregiowh.nl
09.30 uur Euch. pastor J. van Dril. Gemengd koor

De Bovenzaal De Kapel, Middenweg 48, Andijk bovenzaal.eu
Geen studie in de Kapel.

Westfriese Evangelie Gemeente de WEG
Aula Martinus College, De Aanloop 6 te Grootebroek
10.00 uur Arno van Engelenburg
De diensten zijn momenteel alleen digitaal te volgen via: 
https://www.youtube.com/c/WestfrieseEvangelieGemeente

Uitvaartvereniging
De Laatste Eer

Bij overlijden: Tel. 0228-59 22 54
24 uur per dag bereikbaar.

• Voor leden en niet leden, ongeacht geloofsovertuiging
• Persoonlijke inbreng
• Eigen uitvaartcentrum
• Integer en vertrouwd
• Twee (sleutel) huiskamers, de Rubato en de Largo

Voor informatie: H. Frek, tel. 0228-59 39 37
www.uitvaartverenigingandijk.nl

In memoriam
Onze lieve moeder Marijke Gutter

18-8-2019                     18-8-2021

 Nooit uit onze gedachten
 Met liefde herinnerd

Willy          Arianne          Natasja

Na twee maanden Hoogkarspel ben ik nu weer thuis 
op Grote Weid 6.
Heel hartelijk bedankt voor de vele kaarten 
en belangstelling na mijn heupoperatie.

     E. Bultsma

Tijdens de nationale collecte-
week van KWF Kankerbestrij-
ding (5 tot en met 11 september) 
wordt weer huis-aan-huis gecol-
lecteerd.  De Andijkers die iets 
over hebben voor het goede doel 
kunnen op twee manieren done-
ren: contant, door munt- of brief-
geld in de collectebus te doen. Of 
met hun telefoon, door een QR-
code te scannen. Die staat op de 
collectebus afgebeeld.

De wijkhoofden van het KWF-
collecteteam, is blij dat er dit jaar 
weer volop gecollecteerd kan 
worden. Door de coronacrisis 
was de landelijke opbrengst vorig 
jaar ongeveer een derde lager dan 
normaal: € 4,2 miljoen in plaats 
van € 5,8 miljoen. 

1 op de 3 krijgt kanker
We hopen dit jaar weer meer geld 
op te halen voor kankeronderzoek 
en -zorg. Dat is hard nodig, want 
nog altijd krijgt 1 op de 3 Neder-
landers kanker. Bovendien heeft 
de kankerzorg flink te lijden gehad 
onder de coronacrisis. Veel opera-
ties zijn uitgesteld, diagnoses later 
geconstateerd. Voor al die patiën-
ten is het belangrijk dat zorg snel 
weer op volle sterkte komt.

Doneren via je mobiel
Tussen 5 en 11 september kunt u 
een collectant aan de deur ver-
wachten. Behalve een donatie 
met contant geld kun je ook con-
tactloos via een QR-code done-
ren. Die scan je met je mobiele 
telefoon. Je betaalt vervolgens 
veilig, anoniem en eenmalig via 
iDEAL.
Ook gaan collectanten geld opha-
len via WhatsApp. Via een appje 
met een donatielink nodigen zij 
hun contacten uit om te geven 
voor kankeronderzoek.

Deze manier van geven wordt 
steeds populairder. In 2019 werd 
er nog € 377.000 digitaal gedo-
neerd, vorig jaar was dit maar 
liefst € 1,5 miljoen. Ook dit jaar 
verwachten we weer veel online 
donaties.

Collectanten gezocht
Wil je ook helpen om zoveel mo-
gelijk geld op te halen, aan de 
deur of via je mobiel? Ons collec-
teteam in is nog op zoek naar 
collectanten. Voor de wijken 
Kleingouw 1 t/m 59, Voorstuk en 
Dwarsland, Dr. d’Arnaudstraat en 
Dirk Jonkerlaan. Meld je aan via 
ank.goudsblom@gmail.com.

KWF Kankerbestrijding collecteert 5 t/m 11 september.
Doneren kan contant of via QR-code

De geschikte lokatie voor:

 Huwelijksvoltrekkingen
 Lezingen
 Concerten
 Uitvaarten
 Repetities
 Tentoonstellingen
 Vergaderingen

Voor meer informatie
www.pg-andijkwervershoof.nl

Contactpersoon:
Dhr. Jan Gorter
0228 - 592957

 
Andijkertjes
Op elk slotje past een sleuteltje,  

en wij maken ze.
www.sleutelserviceandijk.nl

Handelsweg 31a 06-13 41 62 40

Nieuws of tips?
Mail: info@andijker.nl

of bel
59 36 05

Als wij buiten zitten kwaken de 
groene kikkers. Wanneer er wat 
lawaai in de omgeving geprodu-
ceerd wordt zoals o.a. een over-
vliegend klein vliegtuig. Langs 
onze voeten scharrelen de pad-
den die op zoek zijn naar over de 
grondlopende beestjes. Toen de 
vliegende mieren actief waren 

kwamen deze twee op de bloem-
bakken af waar ze van de bakken 
en grond met hun snelle tong ze 
naar binnen hengelden. Grappig 
gezicht zoals ze er bij zitten met 
hun camouflage kleuren terwijl 
ze op iedere beweging snel reage-
ren. Eet smakelijk zou ik zeggen.
Douwe Greydanus

Padden op zoek naar beestjes. Foto: Douwe Greydanus

Waakzaam
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‘Je kunt je beter niet uitkleden voor je te bed gaat, anders krijg je het 
koud en ga je bibberen’, luidt een oud spreekwoord. Het betekent 
zoiets als: geef niets weg wat je later misschien zelf nog nodig hebt. 

Zo denkt mijnheer R., een weduwnaar, er ook over. Hij heeft in de 
loop van zijn leven een aardig vermogen opgebouwd, maar dat zit 
voornamelijk in de stenen van de eigen woning. Ooit zullen zijn drie 
kinderen dat bezit erven. Maar dan staat meteen de fiscus op de 
stoep voor de erfbelasting. Zonde, vindt hij.

Het liefst zou hij zijn kinderen daarom nu al een deel van hun toe-
komstige erfenis schenken. Maar bij gebrek aan liquide middelen 
moet hij dan het huis verkopen waar hij zo prettig woont. Bovendien: 
hij is altijd zelfstandig geweest en heeft amper pensioen opgebouwd, 
dus misschien heeft hij straks zijn vermogen nodig om in zijn levens-
onderhoud te voorzien.

Of ik een oplossing weet? Die is er: mijnheer R. kan zijn kinderen 
jaarlijks een schenking doen op papier. Hij maakt dan niet echt geld 
naar hen over, maar tekent als het ware een schuldbekentenis. Bij zijn 
overlijden kunnen de kinderen die schuld opeisen. Dat gaat ten 
koste van hun erfdeel, maar dat is juist de bedoeling: hoe hoger de 
schuld, hoe kleiner het erfdeel, hoe lager de erfbelasting.

Om gebruik van deze regeling te kunnen maken, gelden twee harde 
voorwaarden: de schenking moet (jaarlijks) worden vastgelegd in 
een notariële akte. En er moet een wettelijk vastgelegde rente van 6 
procent over worden berekend. Dat rentebedrag moet bovendien 
elk jaar daadwerkelijk worden betaald, want anders accepteert de 
belastingdienst de regeling niet en moeten de kinderen alsnog het 
volle pond aan erfbelasting betalen.
Wij maken geregeld mee dat de 
overleden schenker is vergeten 
de verplichte rente over te ma-
ken. Wees alert, want anders is 
alle moeite voor niets gedaan. 
 
Bron:  Algemeen Dagblad, 
woensdag 11-11-2021

De Vooroever. Foto: Albert Oost

Groene specht. Foto: Helma

Libel. Foto: Janny Veldman

Langs de weg...

André Meester

Woningzoekenden 
wanhopig.

De wachtlijsten voor men-
sen die een sociale huur-/

koopwoning zoeken, blijven 
groeien. 

Waar sommigen met een ge-
zonde wens blijven rondkij-
ken, zijn er ook die de wan-

hoop nabij zijn.
We kunnen wel spreken van 

woningnood. En daarom 
moet elk initiatief aangepakt 

worden.
Zo heeft de VVD Medem-
blik, dorpsraad Wervers-
hoof, Woningbouwvereni-

ging Het Grootslag en stich-
ting Zwembad de Zeehoek 
het plan opgevat om een in-
formatie-discussie avond te 

houden op
2 september in sporthal De 

Dars in Wervershoof. 
Deze avond gaat over een 
bouwplan van circa 88 wo-
ningen en een nieuw zwem-
bad op het terrein van het 
huidige zwembadterrein. 
Het plan is ook nog eens 

uniek omdat het geheel ver-
warmd kan worden door het 

aardwarmtestation ECW.
Doel van deze avond is, om 
te peilen wat de voorkeuren 
van de inwoners zijn, welke 

vragen ze hebben en niet 
onbelangrijk; om alle neuzen 
van de raadsleden dezelfde 

kant op te krijgen.
Gemeente Belangen, CDA, 
PvdA en Groen Links steu-
nen dit plan namelijk voor-

alsnog niet.
De BAMM had drie jaar ge-
leden ook al een motie inge-
diend om woningen te bou-
wen op het zwembadterrein 
maar deze motie kreeg toen 
geen steun van voornoemde 

partijen. 
Er zijn de bijna afgelopen 
raadsperiode ook veel te 

weinig woningen gebouwd. 
We noemen het maar hals-

starrigheid.
Bij deze een oproep aan alle 
woningzoekenden en/of ge-
interesseerden om je stem te 
laten horen en 2 september 
naar De Dars te komen. In-
loop 19.30, aanvang 20.00, 

einde 21.30.

André Meester
Fractievoorzitter

BAMM

Onze fotograaf maakte deze zonnige foto van de medewerkers van de 
Bosmantel, groenten en biozuivel aan aan de Cornelis Kuinweg 22 in 
Andijk. Bij de Bosmantel doen niet de chemicaliën, maar de ecologie 
het werk. In de tuinderijwinkel zijn groenten en fruit, het hele zomer-
seizoen groenten- en kruidenplanten, groenten-, kruiden- en bloem-
zaden en een mooi assortiment boerenkaas en -zuivel verkrijgbaar. 

Meer info: www.bosmantel.nl.

Vakkundig
schadeherstel

Handelsweg 7
1619 BJ Andijk

Tel: 06 21 83 22 62
info@ronkarremanautoschade.nl
www.ronkarremanautoschade.nl

Vrijblijvende
taxatie van

schade

Afhandeling
met de

verzekering

U kunt bij ons ook terecht voor:

Restauratie van Oldtimers

Budgetreparatie (met tweede-

hands of imitatie-onderdelen)

Leenauto mogelijk bij

schadeherstel

Sporten en bewegen geeft plezier, 
brengt mensen met elkaar in con-
tact, zorgt voor een betere fysieke 
conditie en helpt mensen langer 
zelfredzaam te blijven. Wilt u 
blijven sporten, maar voelt u zich 
niet meer thuis bij het reguliere 
sportcentrum, maar heeft u geen 
medische begeleiding nodig? 
Dan is Fitness voor Senioren iets 
voor u.

Bij Fitness voor Senioren kunt u 
wekelijks fitnessen onder profes-
sionele begeleiding. U wordt on-
derdeel van een vaste groep, wel-
ke bestaat uit 8 tot 12 leeftijdsge-
noten. Deze groep fitnest weke-
lijks op dezelfde tijd, met dezelfde 
lesgever. De sfeer is gemoedelijk, 

de locatie kleinschalig en u doet 
mee op uw eigen niveau. Het sei-
zoen loopt van september t/m 
juni, waarin rekening gehouden 
wordt met vakanties. En het is nu 
wel heel aantrekkelijk om aan te 
melden want in de maand sep-
tember sport u gratis!

Locaties
Fitness voor senioren vindt plaats 
in Andijk, Hoogkarspel, Venhui-
zen en Wervershoof. 

Aanmelden
Neem contact op met Michelle 
Maliszewski door een mail te stu-
ren naar westfriesland@team-
sportservice.nl of bel naar: 0229 
28 77 00.

Fitness voor Senioren – nieuwe leden 
sporten gratis in september!
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Het adres voor uw 
fiets, E-bike, verhuur 

en reparatie!

De 2wielerwacht voor snelle 
en vakkundige reparaties met 
gratis haal- en brengservice.

20
jaarTweewielers

Nieuwe webshop met alles 
op het gebied van fietsen. 

Aantrekkelijke prijzen, 
snel en gemakkelijk!

André van Duin Tweewielers
Zeeweg 43, Wervershoof

Tel.: 0228-58 36 59
andrevanduintweewielers.nl

t.w.v. €10,-
bij besteding v.a. € 35,-

Knip uit en lever in!
Geldig t/m 5 december, max. 1 bon per persoon.

FIETSWERELD
CADEAUBON

NIEUW!

André van Duin Tweewielers
Zeeweg 43, Wervershoof

Tel.: 0228-58 36 59
andrevanduintweewielers.nl

NIEUW!

Nieuwe webshop met alles op het gebied 
van fietsen. Aantrekkelijke prijzen, 

snel en gemakkelijk!

Een prettige kermis gewenst 
namens het hele team:

André, Carina, Dirk-Jan en Martijn.

Voor particulieren, 
bedrijven 
en instellingen

Schoonmaak professionals uit Andijk
Stenekescleaning.nl / 06-51948585

Uw glazenwasser uit Andijk!
Onze diensten:
* Glasbewassing
* Houtwerk reinigen
* Dakgoten reinigen
* Dakkapellen reinigen
* Zonnepanelen reinigen

   Ook binnen:
   * Interieurverzorging
   * Glasbewassing
   * Desinfectie

Middenweg 65a in Andijk 
tel. 0228 593 642     www.bakkerkoning.nl 

Openingstijden Andijk 
Maandag t/m vrijdag     08:30 - 18:00 
Zaterdag                     08:00 - 17:00

We zijn er dan (eindelijk) echt 
aan begonnen: de laatste voorbe-
reidingen voor Tokio 2020! Want 
zo wordt het nog steeds ge-
noemd, ook al is het een jaartje te 
laat. Samen met TeamNL zijn wij 
in Portugal om de laatste trainin-
gen af te werken voordat we echt 
vertrekken naar de Spelen. We 
doen niet veel meer maar doen 
vooral alles goed en volle bak. We 
proberen uit alles zo veel moge-
lijk voordelen te halen voor tij-
dens de wedstrijd: jetlag-proto-
collen, hitte-protocollen, Covid-
19-protocollen en ga zo maar 
door. De dagen bestaan uit trai-
nen, eten, corona testen en sla-
pen. En daartussen in de zon zit-
ten op ons balkon… We moeten 
wennen aan de hitte van Tokio 
toch?
  
We vliegen op 16 augustus terug 
naar Schiphol, waarna wij een 
dag later vertrekken naar Tokio. 
Ruim een week voor de wedstrijd 
zijn we in het baandorp en kun-
nen we echt aan de laatste lootjes 
beginnen. We gaan dan de baan 
testen en kijken hoe de omstan-
digheden zijn. 
Ik sta op de startlijst voor de 3 km 
achtervolging en de 500m sprint. 
Beide individuele tijdsonderde-
len op de baan. Kansen zijn er  
voor mij alleen op de 500m, de 
achtervolging is een hele andere 
tak van sport. De regel vanuit de 
UCI is: je moet op minimaal 2 

onderdelen starten. En aangezien 
er maar één sprint onderdeel is 
moet ik starten op een duur on-
derdeel. 
  
Mijn medaille kans op de 500m is 
groot. Als we naar de uitslagen 
van het laatste WK kijken zou ik 
op dit moment op zilver staan. 
Nu is dat ook gelijk het probleem 
want het laatste WK was in janu-
ari 2020. Al een hele tijd geleden 
en ik heb geen grip op wat de 
concurrentie heeft gedaan sinds-
dien. In hoeverre ik mijn kansen 
kan inschatten is dus twijfelach-
tig. 
Mijn twee grootste concurrenten 
zullen waarschijnlijk Kadeena 
Cox (Groot-Brittannië) en Kate 
O’Brein (Canada) zijn. Kedeena 
was altijd mijn grootste tegen-
stander. Ze heeft altijd sneller 
gereden en mijn doel was om 
haar te verslaan. Op het laatste 
WK in 2020 lukte dat voor het 
eerst maar niet met een groot 
verschil. Zij is dus zeker nog ge-
vaarlijk en een grote tegenstan-
der. 
Daarnaast is Kate nog velen ma-
len beter. Kate is er nieuw bijge-
komen op dat laatste WK en is na 
een ongeval bij Paralympisch 
wielrennen terecht gekomen. 
Voor haar ongeval kwam ze uit 
voor het Olympische Canadese 
team en heeft meegedaan aan de 
Olympische spelen in Rio de 
Janeiro 2016. Een ervaren renster 

Caroline traint met de bondscoach. Foto aangeleverd

Het gaat bijna beginnen! Caroline Groot naar Paralympische Spelen

dus en dat bleek op het afgelopen 
WK. Alle wereldrecords bij de 
sprint onderdelen gingen eraan 
en ik sta mijlen ver achter haar. 
Mijn 500m tijd was daar 36.159 
sec en die van Kate 35.223 sec. 
Dat is dus bijna een seconden op 
500m, en dat is een groot gat. 
Daarnaast rijden zowel Kate als 
Kedeena in C4 en ik in C5. Dat 
betekend dat ze op papier een 
zwaardere handicap hebben en 
dus een factor krijgen op mij. 
Hun tijd wordt dan bijvoorbeeld 
gecorrigeerd met 99,80% waar-
door ze dus met een langzamere 
tijd mij kunnen verslaan. Nu is 
die correctie nog niet bekend 
maar zal wel minder worden aan-
gezien de echte tijd van Kate al 
een heel stuk sneller is dan die 

van mij. Kortom: Kate is de 
grootste kanshebber op goud, 
Kedeena en ik liggen vlak bij el-
kaar om zilver en brons. Maar 
zoals ik al zei, er valt misschien 
weinig over te zeggen nu de laat-
ste resultaten uit januari 2020 
komen. 
 
Na het WK in 2020 waren we blij 
en verrast, maar helaas niet blij 
verrast. We waren blij dat ons 
doel om Kedeena te verslaan ge-
lukt was maar waren verrast door 
de nieuwkomer. We gingen met 
aardig wat huiswerk naar huis. 
De berekening is uitgekomen op 
een tijd van 34,7. Dan hopen we 
genoeg te hebben voor goud. Dit 
betekend dat ik van een 36,1 naar 
een 34,7 moet. Dat is een heel 

groot gat en misschien wel hele-
maal niet haalbaar. Toch hebben 
wij er alles aan gedaan om het wel 
te halen. Verbetering in materi-
aal, trainingen en in teamgeno-
ten. Ik ben mee gaan trainen met 
de olympische talenten groep 
waar mannen rijden waar ik 
enorm veel aan heb gehad. Het 
materiaal kan in geen enkel op-
zicht beter en ook de voorberei-
dingen zijn in orde. Dat ik ben 
verbeterd ten opzichte van het 
afgelopen WK weet ik zeker, hoe-
veel ik ben verbeterd gaan we 
zien tijdens de wedstrijd. Mijn 
doel is om in ieder geval zo dicht 
mogelijk bij Kate te komen en 
ervoor te zorgen dat ze zich geen 
enkel foutje in de race kan per-
mitteren. En dan is het afwachten 
wat het waard is. Maar mijn con-
currentie weet net zo weinig van 
mijn voorbereiding als ik van die 
van hun dus wie weet ben ik wel 
degene die verrast! We gaan zien 
wat alles waard is en wie met de 
medailles naar huis gaan. Op 27 
augustus weten we het. 

Mijn 500m is op 27 augustus 
om 7:38 Nederlandse tijd, ik zal 
als een van de laatsten starten. 
Voor de liefhebbers is mijn 3 km 
achtervolging op 24 augustus om 
4:10 Nederlandse tijd. Maar zoals 
ik al zei, dat is niet mijn onder-
deel en rij ik alleen omdat het 
moet.
Caroline Groot
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Ondernemen in Andijk!
Aanhangwagens

OMC-Andijk • Handelsweg 31a
Tel. 06. 1341 6240 • www.omc-andijk.nl

Accu’s
F.J. de Boer • Hoekweg 21a Andijk

Tel. 0228 - 592075 • www.� deboer.com

Administratie
In de Haak • Sterappel 28 Andijk 

Tel. 06 - 5392 1885 • michel@indehaak.nl

Administratie en boekhouding
Reentje Dienstverlening • info@reentje.nl

EFJ Administratieve Dienstverlening • info@e� administratie.nl

Autobedrijf
Autobedrijf Köster • Handelsweg 20 Andijk 

Tel: 06 41 37 04 68 • info@autobedrijfkoster.nl

Autoschade
Ron Karreman Autoschade • Handelsweg 7 Andijk

Tel. 0228 - 59 72 82 • 06 21 83 22 62

Brood & Banket
Bakker Koning • Middenweg 65a Andijk
0228 - 59 36 42 • www.bakkerkoning.nl

Computerhulp
PCHulpje • Kees Veerstraat 9 Andijk

Tel. 06 181 283 15 • www.pchulpje.nl

CV Monteur
Valk Service & Onderhoud • Tel. 0228 - 58 67 66

info@valkservice.nl • www.valkservice.nl

Dorpshuis
Sarto • Bangert 4, 1619 GJ Andijk • Tel. 0228 - 59 16 13

info@sarto-andijk.nl • www.sarto-andijk.nl 

E-bike specialist
André van Duin Tweewielers • Zeeweg 43 Wervershoof

0228 - 58 36 59 • www.andrevanduintweewielers.nl

Fietsenwinkel
Dekker Tweewielers • Middenweg 54a, 1619 BN Andijk

0228 - 74 52 22 • www.dekker-tweewielers.nl

Fotokopie - drukwerk
Dijkprint • Industrieweg 1 Andijk

0228 - 59 29 34 • www.dijkprint.nl • info@dijkprint.nl

Fysiotherapie
Praktijk Andijk • Landstraat 5, 1619 EX Andijk

0228 - 59 11 22 • www.praktijkandijk.nl

Fysiotherapie
Fysio WFO • Wervershoof 0228 - 58 22 70 
Andijk 0228 - 59 27 17 • www.fysio-wfo.nl

Garage
Autoservice Andijk • Handelsweg 29 Andijk
0228 - 59 22 22 • www.autoserviceandijk.nl

Glasbewassing & Schoonmaak
Stenekes Cleaning • Narcis 35 1619 BC Andijk

06 51 94 85 85 • www.stenekescleaning.nl

Groenten - Boerenzuivel
De Bosmantel • www.bosmantel.nl

Cornelis Kuinweg 22 • 06 20 41 40 66 • info@bosmantel.nl

Hovenier
Hoveniersbedrijf de Kroon • Dijkweg 128, Andijk 

Tel. 06-189 66539 • www.dekroonhovenier.nl

Huidverbetering
LNC Huidverbetering • Krokus 22, Andijk

Tel. 06-373 1414 8 • www.lnchuidverbetering.nl

Juwelier / Optiek
Schouten optiek • De Hoek 1, 1693 AA Wervershoof

0228 581 258 • info@schoutenoptiek.nl

Kraamcadeaus & relatiegeschenken
Het ZilverHuys • info@hetzilverhuys.com
0228 52 72 63 • www.hetzilverhuys.com

Manicure en (medisch) Pedicure
Salon Beautylounge • Industrieweg 1e • 1619 BZ Andijk 

06 12 50 53 52 • www.salonbeautylounge.nl

Massagepraktijk
Massage Boven Jan • Dijkweg 138 Andijk

Tel. 06 37 34 02 71 • jan1406perton@gmail.com

Natuurgeneeskunde
Amrita- Holistisch Centrum • Natalja Mantel

Middenweg 10 Andijk • 06-57245725 • www.amrita.nu

Oefentherapie
Koopman Oefentherapie • Ged. Laanweg 43, 1619PB Andijk

Tel: 0625116916 • koopmanoefentherapie.nl

Podologie
Marian van Zwieten • Keizerskroon 1

Tel. 06 54 28 83 08 • www.podologiemarianvanzwieten.nl

Therapie op maat
Marijke Jaspers Therapieën • Hoekweg 11 Andijk

Tel. 0228 - 75 57 43 • www.marijkejaspers.nl

Vishandel
Klein Volendam • Elke vrijdag op het Dorpshuisplein

www.kleinvolendam.nl • info@kleinvolendam.nl

Yoga
Yogaschool Andijk, Yvonne Jeltes • Dijkweg 194 Andijk

0228-314052 • www.yoga-andijk.nl

Zonnepanelen
SolEnergy • Industrieweg 5, 1619 BZ Andijk

0228-597272 • www.solenergy.nl

Zonwering
Joco Zonwering • Dijkweg 378 Andijk

06 51 88 37 74 • www.jocozonwering.nl

Uw bedrijfsnaam in deze lijst?
Mail naar: info@andijker.nl

Michel Haak  M 06 53 92 18 85
Sterappel 28  E  michel@indehaak.nl
1619 KA Andijk  

Vakkundig en persoonlijk
Voor bedrijven én particulieren

Advies, levering en installatie van zonnepanelen

+31 (0) 228 59 72 72 info@solenergy.nl www.solenergy.nl

Advies, levering en installatie van zonnepanelen

+31 (0) 228 59 72 72 info@solenergy.nl www.solenergy.nlAdvies, levering en installatie van zonnepanelen

+31 (0) 228 59 72 72 info@solenergy.nl www.solenergy.nl

Advies, levering en installatie van zonnepanelen

+31 (0) 228 59 72 72 info@solenergy.nl www.solenergy.nl

Dorpshuis & Café

Kĳk voor meer info op

  o�e nieuwe we�ite!

Sarto Dorpshuis & Café het vertrouwde adres voor al uw feesten en partijen 
Heeft u een locatie nodig voor uw partij, personeels- of bedrijfsfeest, vergadering, 
vereniging, jubileum of bruiloft? Wij maken van elke gelegenheid een succes. Bel of 
mail ons voor meer informatie of neem een kijkje op onze website. See you in Sarto!

www.sarto-andijk.nl  info@sarto-andijk.nl  Bangert 4  1619 GJ Andijk  0228-59 16 13  Volg ons ook 
op facebook!

08 sep
Z dag

Van 19.00 tot 21.00 uur

Receptie afscheid van 
Leny & Louis 10  nov

Zondag

Aanvang 20.00 uur

 
Met in het voorprogramma NBR
ouderwetse rock zoals het hoort!

07  okt
Zondag

Aanvang 15.00 uur

BOKBIERMIDDAG
Terug in de tijd met muziek van “ROB 
DE DRAAIER”, die alleen vinyl draait!

20 aug
Maandag

Aanvang . 0 uur
Andijker rockband “Fruitmachine” 
& local hero D.J. Panteloko

(AC  DC tribute band) 

Dorpshuis & Café

Kĳk voor meer info op

  o�e nieuwe we�ite!

Sarto Dorpshuis & Café het vertrouwde adres voor al uw feesten en partijen 
Heeft u een locatie nodig voor uw partij, personeels- of bedrijfsfeest, vergadering, 
vereniging, jubileum of bruiloft? Wij maken van elke gelegenheid een succes. Bel of 
mail ons voor meer informatie of neem een kijkje op onze website. See you in Sarto!

www.sarto-andijk.nl  info@sarto-andijk.nl  Bangert 4  1619 GJ Andijk  0228-59 16 13  Volg ons ook 
op facebook!

08 sep
Z dag

Van 19.00 tot 21.00 uur

Receptie afscheid van 
Leny & Louis 10  nov

Zondag

Aanvang 20.00 uur

 
Met in het voorprogramma NBR
ouderwetse rock zoals het hoort!

07  okt
Zondag

Aanvang 15.00 uur

BOKBIERMIDDAG
Terug in de tijd met muziek van “ROB 
DE DRAAIER”, die alleen vinyl draait!

20 aug
Maandag

Aanvang . 0 uur
Andijker rockband “Fruitmachine” 
& local hero D.J. Panteloko

(AC  DC tribute band) 

Dat kan in Sarto 
natuurlijk!

Mooie zalen, gezellige sfeer, 
bel voor meer informatie 

voor uw feest of partij 
naar 0228 59 16 13, 

mail: info@sarto-andijk.nl of 
kijk op www.sarto-andijk.nl, 

Bangert 4, 1619 GJ Andijk

Aanhangers v.a. 350,- ex. Boottrailers v.a. 499 ex. 
Plateauwagens v.a. 1499,- ex.

Ook voor Focwa onderhoudsbeurt, packkeuring en verhuur.

Wij zijn een RDW en Focwa erkend bedrijf.

06 13 41 62 40
Ook voor uw trekhaak, banden, uitlaten en onderhoudsbeurten.

Handelsweg 31a - 1619 BJ Andijk
www.omc-andijk.nl

verhuur v.a. €2,50 per uur.

Laat nu ook uw reservesleutel maken bij OMC-Andijk
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NÚ de eerste
4x GRATIS

bezorgd

Ook hiero bezorgt

Deze actie geldt alleen in gebieden waar Jumbo bezorgt. Kijk voor de volledige voorwaarden op Jumbo.com/hiero

En ja, ook bij jou op 5 hoog, in de polder of op de woonboot. Want hier in Noord-Holland 
kan je alle boodschappen ook bij je thuis laten bezorgen. En heb je zakelijke boodschappen 
nodig, dan bezorgen we die gewoon bij jou op het werk. Dat is tijd besparen, je eigen 
bezorgmoment bepalen en nú de eerste vier keer gratis bezorgd. Uitproberen? Dat doe je 
via Jumbo.com/hiero.
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• Dorpshuis Centr. Woensdag: midweekbreak, vrijdag: weekafsluiters

• Huiskamer, Sportlaan 1, open op maandag, dinsdag, donderdag 
en vrijdag van 10 tot 12 uur.

 
Woensdag 30 juni t/m zaterdag 4 september
• Expositie Marius van Dokkum. Thema: LACHEN IS GEZOND! 

Woe. t/m zat., 13-17 uur. Expositieruimtedemantel, Hornpad 19.

AUGUSTUS
Woensdag 18 augustus
• Verkoop speelgoed en kleding. Industrieweg 1D 

(bij Roman Tweewielers) Andijk. Let op de borden !!
Zondag 22 augustus 
• Koppelbiljarten, 14.00 uur. Eetcafé Sels, Dijkweg 338
Zaterdag 28 augustus
• Beachvolleybaltoernooi, Dorpshuis Andijk. Vol=vol!

SEPTEMBER
Woensdag 1 september
• KBO/SBA, klaverjassen en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
 Zondag 5 september 
• het verhaal van Loes Hamel bij Cultura Plus
• Koppelbiljart, Dorpshuis Sarto, aanvang 14.00 uur
Woensdag 8 september
• KBO/SBA, Bingo en Jeu de boules   in Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 15 september
• KBO/SBA, klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur
• Vrouwen van Nu, Andijk West. We gaan vanavond om een “bak-

kie” naar Melbourne. Op de � ets naar Australië. 20.00 uur Cultura
Vrijdag 17 september
• Jaarvergadering KBO/SBA in Sarto. 14.00 uur
Zaterdag 18 september
• Cantabile boekenbeurs Cultura.
Woensdag 22 september
• KBO/SBA, Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 29 september
• KBO/SBA, klaverjassen en jeu de boules, Sarto. 13.30 uur

OKTOBER
Zaterdag 2 oktober
• feest 70jarig jubileum Cultura
Zondag 3 oktober
• Cultura Plus. Karin Bloemen & Old School Band: “Billie, Aretha, 

Norah, Amy…….Karin”
Woensdag 6 oktober
• KBO/SBA,  Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 13 oktober
• KBO/SBA,  klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 20 oktober
• KBO/SBA, Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur
• Vrouwen van Nu, Andijk West. Anke Wol�  en Liddy Ackerman en 

hun fantasie kostuums. 20.00 uur Cultura
Zondag 24 oktober 
• Sarto Andijk, 15.30 uur - The New Hurricanes. Entree € 5,-
Woensdag 27 oktober
• KBO/SBA,  klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur

NOVEMBER
Woensdag 3 november
• KBO/SBA, Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 10 november
• KBO/SBA, klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur
Woensdag 17 november 
• KBO/SBA Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur
• Vrouwen van Nu, Andijk West. Sint spel door het bestuur. 

20.00 uur Cultura
Woensdag 24 november
• KBO/SBA, klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur

DECEMBER
Woensdag 1 december
• KBO/SBA Bingo en jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Woensdag 8 december
• KBO/SBA, klaverjassen en  jeu de boules, Sarto. 13.30 uur 
Vrijdag 11 december 
• Kerstmiddag KBO/SBA in Sarto. 14.00 uur 
Woensdag 15 december 
• Bingo en Jeu de boules, Sarto. 13.30 uur
• Vrouwen van Nu, Andijk West. Kerstdiner met 

muzikale omlijsting. 20.00 uur Cultura

JANUARI 2022
Zondag 9 januari 
• Sarto, Nieuwjaarsreceptie - 15.30 uur. The Blue Devils. Vrij entree.

AGENDA De hele agenda kunt u 
vinden op www.andijker.nl

Oud papier:  Zaterdag 21 augustus, 4 en 18 september,  2, 16  
 en 30 oktober,  13 en 27 november, 11 december
Plastic:  Maandag 7 september, 4 oktober, 
 1 en 29 november, 27 december.
Restafval:  Maandag 23 augustus, 20 september,    
 18 oktober, 15 november, 13 december,
Gft:  Overige maandagen

Let op: Op adressen waar het plastic in zakken wordt 
opgehaald zijn de data als volgt: vrijdag 20 augustus,  
17 september, 15 oktober, 12 november, 10 december

HET VOERT 9A GROOTEBROEK  |  0228 755 381  |  INFO@STEENGOEDT.NL   |  WWW.STEENGOEDT.NL

MAAND VAN DE OVERWAARDE
De overwaarde op je woning stijgt maandelijks. Maar wat kun je daar eigenlijk mee?  
En wat voor risico’s zijn er aan het opnemen van de overwaarde verbonden?  
Op deze en andere vragen geven we antwoord in de maand van de overwaarde.

Wist je bijvoorbeeld dat je de overwaarde kan gebruiken om
√  eerder met pensioen te gaan
√  je pensioeninkomen te verhogen
√  een camper te kopen
√  (klein) kinderen te helpen met het kopen van een huis
√  je woning te verbouwen

We gaan hierover graag met je in gesprek. Dat kan bij ons op  
kantoor, via beeldbellen maar we komen ook net zo graag bij je thuis. 
Het eerste gesprek is trouwens altijd vrijblijvend en kost je niets.

Johan Bakker & Robert Hoff

Uit nieuwsgierigheid ging ik even 
een kijkje nemen bij de Huiska-
mer. Even kijken wat er zo alle-
maal gebeurd. Ik was de jongste 
maar dat mocht de pret niet 
drukken. De mensen die er waren 

hadden elkaar veel te vertellen.

Zoals Arie Botman, die sprak 
over de kapelletjes die hij ge-
bouwd had. Klaas op ‘t Land ver-
telde over de schuitenhelling.

Zomaar wat voorbeelden van 
verhalen onder het genot van een 
kopje koffie.

Geheel onverwachts kwam wet-
houder Andrea van Langen bin-
nen met appeltaart, dat werd wel 
op prijs gesteld door de aanwezi-
gen. 
Na de koffie gingen we met een 
paar mensen nog even Jeu de 
Boulen maar na 25 minuten be-
gon het zo hard te regenen toen 
zijn we maar gestopt.
Al met al een bijzondere maan-
dagochtend....

Het is de moeite waard om ook 
eens een kopje koffie te gaan 
drinken in de Huiskamer.
Men wordt er hartelijk ontvan-
gen.                              Rob Bakker

Welkom in de Huiskamer Andijk

Wethouder van Langen kwam langs met taart. Foto aangeleverd

AANLEVEREN 
KOPIJ

Advertenties en 
familieberichten: 

tot maandag 12.00 uur: 
info@andijker.nl. 
Rouwberichten: 

tot dinsdag 8.30 uur: 
info@andijker.nl

Kopij en 
fotomateriaal: 

tot maandag 12.00 uur: 
info@andijker.nl
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www.proeftuinprecisielandbouw.nl/ontour

DONDERDAG  
van 18.00 tot 21.30 uur

Stef Ruiter
Andijk

Nationale Proeftuin Precisie Landbouw organiseert een open dag bij Stef Ruiter hier in Andijk.
Op zijn bloembollenbedrijf staan de deuren open om praktijkkennis op te doen. 

Kom zelf een kijkje nemen. Ga naar de website voor meer informatie.

Meld
je gratis 

aan!

26
AUG

NPPL on tour 260x190 weekblad Andijk.indd   1 12-08-2021   12:35

 
Wist u dat...
… de zomervakantie alweer 

bijna is afgelopen en volgende 

week de scholen weer beginnen? 

... de automobilisten weer 

alert moeten zijn op 

schoolgaande kinderen?

... er op zondagmiddag 5 sep-

tember weer een schrijverscafé 

is bij Cultura Plus?

... u alleen toegang heeft 

als u zich van te voren heeft 

opgegeven?

... de 3 broertjes Laan er een 

zusje bij hebben?

... Caroline Groot onderweg is 

naar de Paralympische Spelen?

... u op 26 augustus welkom 

bent op het bloembollenbedrijf 

van Stef Ruiter?

Hoera, we zijn er weer  met een 
schrijverscafé in Cultura. Deze 
middag ontvangen wij Bart Lan-
kester, de schrijver van de biogra-
fie over Loes Hamel (Blokker).
Historicus, journalist en schrijver 
Bart Lankester dook diep in het 
leven van Loes Hamel (1938-
1974).
Hij sprak tientallen nog levende 
bekende Nederlanders en vrien-
den uit haar tijd. Van haar familie 
kreeg hij brieven, aantekeningen, 
plakboeken en persoonlijke noti-
ties waaruit hij vrijelijk mocht ci-
teren. Dat resulteerde in een 
boeiende biografie over een An-
dijks meisje dat  als verpleegster 
terecht kwam in Amsterdam, 
ontdekt werd als fotomodel en 
trouwde met de acteur Jules Ha-
mel.

Zij maakte als mannequin furore 
in binnen en buitenland. Door 
Ramses Shaffy werd ze gevraagd 
voor Shaffy Chantant en ontwik-
kelde zij zich tot podiumdiva en 
televisiepersoonlijkheid. 
Vanaf 1967 koos zij voor de ano-
nimiteit en leefde met haar nieu-
we partner een hippiebestaan in 
het verre oosten en keerde terug 
naar Andijk.
Een verhaal dat tot de verbeelding 
spreekt, kortom een boeiende 
middag in Cultura op zondag-
middag 5 september van 15.00 – 
17.00 uur. Er zullen ook filmbeel-
den vertoond worden en de 
schrijver verkoopt en signeert 
zijn boek na afloop. Toegang in-
clusief een kopje koffie of thee € 
10,00. De zaal is open vanaf half 3.
Toegang is alleen mogelijk na re-
servering op het volgende email-
adres: CulturaPlus2.0@gmail.
com.

Zondagmiddag 5 september 
Schrijverscafé bij Cultura Plus

Bart Lankester. Foto aangeleverd

Het boek gaat over het ziekte-
beeld CVS/M.E en heeft veel 
overeenkomsten met het nu ac-
tuele long-civid syndroom, al 
moet de toekomst nog uitwijzen 
of de nasleep van deze virale be-
lasting overeenkomt met wat 
men algemeen post-viraal syn-
droom noemt.

Recensie
In dit boek neemt Maria Groot 
de lezer mee naar een uitgebreide 
zoektocht van Emma naar de 
oorzaken van haar chronische 
vermoeidheidsklachten en wat 
daar allemaal nog meer bij ge-
voeld wordt. Ze beschrijft de vele 
consulten in het medische cir-
cuit, die dikwijls tot frustratie en 
zich niet begrepen voelen leid-
den. Ze beschrijft ook het werk 
van pioniers op dit gebied van 
ME waar Emma wel baat bij had. 
Ze kwam dan in de complemen-
taire gezondheidszorg terecht, 
waarbij de hulpverlener naar de 
gehele mens kijkt. Maar Emma 
kijkt verder dan hulpverlening. 
Ze kijkt ook naar de invloed van 
voeding en vergiftigende stoffen, 
zoals amalgaam in de vullingen 
van kiezen of round-up wat op 
het land gestrooid wordt.
Er wordt een pleidooi gehouden 
voor de samenwerking tussen re-
guliere en complementaire ge-
zondheidszorg, hetgeen ik al ja-
ren propageer en toepas in mijn 
scholingen. Waarbij ook het be-
lang opgemerkt wordt van goede 

opleiding voor complementaire 
therapeuten en het lid zijn van 
een beroepsvereniging. Hierdoor 
is nascholing en een goede 
klachtregeling geborgd. 
Het geheel wordt verlevendigd 
door een aantal passende gedich-
ten. In de 4 bijlagen worden nog 
eens overzichtelijk de sympto-
men en de achtergronden van 
ME genoemd, evenals de voed-
selgevoeligheid en alternatieve 
hulp die men kan inroepen. 
Een aanrader voor een ieder die 
zich in de symptomen herkent en 
hun huisgenoten. Ook zeer leer-
zaam voor hulpverleners die met 
deze problematiek te maken heb-
ben.

Ineke Hamstra, psychosociaal 
therapeut en eigenaar van het 
scholingsinstituut Gezina.

De cover van het boek.  
Foto aangeleverd
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